CD Gayatri:
Die Gayatri ist ein ngbol fur das Gottliche
Licht, die Gottliche Energie, aus der alles
hervorgeht. Das Gayatri Mantra ist die
Konigin der Mantren. Sie ist ein universales
Gebet. Sie fordert die Erkenntniskraft und

die Weisheit im Menschen.

Text:

Om
Bhur Bhuvah Svah
Tat Savitur Varenyam
bhargo Devasya Dhimahi
Dhio Yo Nah Pracodagat

Mdgliche Ubersetzung:

Om, oh grobstoFHiCHC Welt,
oh feinstoffliche Welt, oh Kausalwelt,
ihr Ogenbarungcn der hochsten
wirklichkeit!

Wir meditieren iiber das Gottliche,
strahlend Herrliche der verehrungsw'drc!igen
hochsten Wirklichkeit, das Gottliche Licht.
Moge das Géttliche Licht unseren hsheren
Geist
erleuchten und meine Unwissenheit auflssen,
so wie das strahlende Sonnenlicht
alle Dunkelheit vertreibt.

aus: Ellen Bernecker, Mantren und Bhajans, Teil 1
OM~Vcrlag GmbH, Weinheim, 2002
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Mantren sind Lob Gottes in all seinen Namen.
Das Horen, Rezitieren und Singen von
Mantren kann wie ein reinigencler Besen, wie
ein Bad in Heilwasser wirken. Sie sind wie
feinstoffliche, klingencle Mandalas, wie
klingencles Licht, wie l(lingcncle Liebe. Sie
ordnen Energiestrukturcn. Sie zu héren, und
mehr noch sie zu singen, unterstiitzt uns
darin, g&jttliche Eigcnschaﬁ:en wie Hingabe,
Liebe, Friede, Mitgefi.]hl und Freude in uns
zu stirken und zu kultivieren. Wir bringen
unsere Zellen in die Schwingung dieser Werte
und Tugendcn und strahlen sie dann auch

mehr UI’IA mehr im A”tag aus.

Auch selbs’cgestecld:e Ziele kénnen mittels
Mantren und Bhajans ermcahrungsgeméﬁ
leichter erreicht werden. Das ganze "System
Mensch” mit allen Z.e”cn, Liclﬁtkérpern,
Aspcktcnj Strukturen und Energjen richtet
sich beim Horen und mehr noch im Singen
auf das Erreichen dieses Ziels aus - der
Mensch strebt mit seinem ganzen Sein zur

Verwirlclichung seines Ziels, seiner Vision.

Bhajan]ﬁéren und ~singen befreit und
beﬂﬁgelt

Wir kénnen uns von ungUnstigen Strukturen
sanft befreien, unsere Energien starken und
uns kraftvoll ausrichten auf die nachsten

Schritte auf unserem chensweg.

Lassen Sie sich berithren durch die
lichtvollen Kléngc der wundervollen
Sangerinnen und Sanger. Erleben Sie die
enorme cnergetische Wirkung der Mantren.
Schwingen Sie sich ein auf die heilsame,
klarende und harmonisierende Energie
dieser Kléngc. Erfahren Sie die Kraft
klingenclen Lichts.

Héjrprobe und Beste”ung; unter:

' www.blesse&gi&sde

Bei Interesse am Chor Joyces:

www.seminartreﬂ:de/singemim~chor.]’1tml
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CD Mantren:
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Om Khara: Der kosmische Urklang/
Schc’jpfungsklang

SuPraE)lﬁatam: Die Erwaclﬁcnslﬁgmne

Asato Ma: Das aus der Tiefe des
Herzens kommcnde Gebet

um E)egleitung in die Transzendenz

Sarvadharma-Lied (Om tat sat):
Verehrung Gottes mit

Gottesnamen aus allen Religionen

)] Om mani Pac]m_e hum: Die Anrmcung von

Ava]okiteshvara,
Gegensatze

Omjaij‘agadisha hare: Arati,
Feuerzeremonie, um sich zu

rcinigen und zu kr.’a’ﬁ:igcn

Q0 Samastah loka: LaB alle Welten und alle

Wesen darin gl(jcklich sein
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